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La jagua de Ibirico- cesar, 13 de septiembre del 2024.

Sefior
Dameris Bravo
Rectora de la Institucion Educativa Boquerén

ASUNTO: REALIZAR CUATRO (4) CAPACITACIONES POR DOS CICLOS DE
PREVENCION DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL (ITS); VIH - SIDA.

Cordial saludo,

Teniendo en cuenta su actitud proactiva, espiritu colaborador y atendiendo a sus
competencias, le pedimos amablemente nos brinde el espacio en la institucién educativa
con el propésito de realizar 8 capacitaciones para la poblacioén estudiantil, promoviendo
la prevencion de ITS y dandole continuidad a las actividades del Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC) vigencia 2024, en el cual se priorizan acciones para la comunidad.

L4

~ . r°
Agradeciendo de antemano su colaboracién y disposicion de ayuda. 2{
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MO}\IICA MARIA RICO BARRIOS
Coordinadora Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2024)
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EJE- Atencioén primaria en salud
ESTRATEGICO P | - .

ACTIVIDAD #8

ACTA DE EJECUCION

:

Realizar cuatro (4) Capacitaciones por dos ciclos de prevencion de ;s‘\

Infecciones de transmisién sexual (ITS); VIH - SIDA.
FECHA Y LUGAR | 05 de “diciembre 2024 — Zona rural, Territorio 9, micro territorio 41(Institucion
~ DE EJECUCION Educativa Boguerdn), corregimiento Bogueron.
rGénercnfSexu: Femenino: 12 Masculino: 4 ! LGBTL Ig Ak
Poblacion Eﬂ’;’)?ra Infancia | | cangia (6-11): | Adolescencia (14-17): 14 | 1oTAL
por giclo Juventud (18-28); | Adultez (29 - | . 8
; vital: 2 : 59) Vejez (mayor de 60):
POBLACION —*—*T . . R P —
BENEFICIADA | | Grupo PED:  jMoH Victimas: TOTAL
Vulnerable: D . : _ :
f')\ esplazado: Reinsertado:
- Grupo o . - ' TOTAL:
_EFLR:‘“( Indtger_‘\a B Afro: 13 - F_*__'__ﬁ_u3_m_
L 2 | OTRO: | | BN
P%BBl:J‘égrlo o Estudiantes grado 10 de la institucion educativa Boqueron.
RESDPg Eﬁ%%léE(S) Eilen Amada Barajas Vasquez psicologa PIC

ACTOR(ES)
SOCIAL(ES)

OBJETIVO

| DESARROLLO DE

LA ACTIVIDAD

"Educar a los es

de darle continuidad a

“Ruta de atencion en salud”.

proceso integral

Etapa 1: Promocién y Prevencion

Damelis Bravo — Rectora de la Institucion Educativa Boqueron.

tudiantes de Ia IE Boquerdn sobre la ruta de atencion en salud
para las ITS con el fin de que conozcan a
| los servicios que presta la ESE para darle control a los sintomas.

Iniciamos la dltima capacitacion presentando el programa PIC y haciendo un
repaso de los temas mencionados en los encuentros anteriores, con el proposito
la actividad de prevencion de ITS a los estudiantes de
grado décimo de la Institucion Educativa

Para comenzar, presentamos unas diapositivas como método para comunicar de
una manera clara la educacion. Abordamos la capacitacion mencionando que la
ruta de atencion en salud para las Infecciones de Transmisién Sexual (ITS) es un
que busca brindar atencion y apoyo a
ITS. A continuacion, te presento los pasos que componen esta ruta:

profundidad como pueden acceder a

Boqueron, interviniendo con el tema

las personas que padecen

|

1. Educacién y conciencia: Brindar informacion y educacién sobre las ITS, sus |

sintomas, transmision y prevencion.

2 Promocién del uso de condones: Fomentar el uso de condones COmMo meétodo

de prevencion de las ITS.

3 Pruebas de deteccion: Ofrecer prueba

y confidencial.

Etapa 2: Diagndstico y Tratamiento

1 Consulta inicial: La persona que sospecha tener una ITS puede realizar una
consulta inicial con un profesional de la salud.

s de deteccion de ITS de manera regular
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2. Examen fisico y pruebas de laboratorio: El profesional de la salud realizara un |
examen fisico y pruebas de laboratorio para diagnosticar la ITS.

3. Tratamiento: El profesional de la salud prescribira un tratamiento adecuado
para la ITS detectada; en el caso de VIH el infectélogo ordenara el tratamiento.

Etapa 3: Seguimiento y Apoyo

1. Seguimiento médico: El profesional de la salud realizara un seguimiento
médico regular para monitorear la respuesta al tratamiento y detectar cualquier
complicacion.

2. Apoyo emocional y psicologico: El profesional de la salud o un especialista en
salud mental brindara apoyo emocional y psicologico para ayudar a la persona a
manejar el diagnostico y el tratamiento.

3. Educacion y consejeria: El profesional de la salud brindara educacion vy
consejeria sobre la ITS, su tratamiento y prevencion de complicaciones.

Etapa 4: Prevencion de la Transmision

1. Notificacion de parejas sexuales: La persona que ha sido diagnosticada con
una ITS debe notificar a sus parejas sexuales para que puedan ser evaluadas y
tratadas si es necesario.

2. Uso de condones: La persona que ha sido diagnosticada con una ITS debe
usar condones para prevenir la transmision de la infeccion a otras personas.

3. Pruebas de deteccién regulares: La persona que ha sido diagnosticada con
una ITS debe realizar pruebas de deteccion regulares para monitorear su estado
de salud y detectar cualquier complicacion.

Luego se les da a los estudiantes el pos test con el fin de analizar lo aprendido y
en lo que se debe seguir trabajando. Segun los resultados obtenidos se puede
concluir que los estudiantes tienen un grado en conocimiento entre medio y aito
sobre cuales son las ITS y sus sintomas. Por otro lado, aprendieron sobre varios
métodos anticonceptivos y los riesgos en la salud mental de las personas que
contraen VIH SIDA registrando un grado alto y medio en conocimiento. Por ultimo,
en su mayoria ya pueden diferenciar entre VIH y SIDA y cuales son los sintomas
de cada etapa.

Una vez culminada la capacitacion, mencionamos que esta ruta se activa en la
ESE Hospital Jorge lIsaac Rincén Torres, posteriormente los estudiantes
comparten sus opiniones y se aclaran dudas.

PRODUCTOS QUE
VALIDAN LA
ACTIVIDAD

Convocatoria

Acta de ejecucion
Planilla de asistencia
Registro fotografico
Pos test
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EJE ESTRATEGICO: Atencion primaria en salud.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar cuatro (4) Capacitaciones por dos ciclos de
SIDA.

prevencion de las Infecciones de transmision sexual (ITS); VIH -
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Por favor, marque con una "X" segun lo aprendido.
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1. ¢ Conoce los tipos de infecciones por transmision sexual (ITS) y sus sintomas?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAIO

~
/

2. ¢Conoce otro método anticonceptivo aparte del preservativo?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAJO
sl

3. éHa escuchado sobre los riesgos en la salud mental de las personas que contraen VIH?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAJO

Y

4. ¢ Conoce las diferencias entre VIH y SIDA y sus consecuencias?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAIO

K

P

A

M%ﬂa\ag &10 _E\ VLA __L _

Funcionario que realizh las preguntas Peksona que responde las preguntas
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PREGUNTAS POS-TEST.
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Por favor, margue con una "X" segln lo aprendido.

1. ¢éConoce los tipos de infecciones por transmisién sexual (ITS) y sus sintomas?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAJO

2. ¢Conoce otro método anticonceptivo aparte del preservativo?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAJO |
X

N\

3. éHa escuchado sobre los riesgos en la salud mental de las personas que contraen VIH?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAIO

4. éConoce las diferencias entre VIH y SIDA y sus consecuencias?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAIO

X

Mda %:;\ra\aS YSIC. callos 4, nedC T

Funcionario que realiz¥ las preguntas Persona que responde las preguntas
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Tema: K’GP\‘\QEIDV\&TK,\TLH s N €, SR

Por favor, margue con una "X" segln lo aprendido.

1. ¢Conoce los tipos de infecciones por transmisidn sexual (ITS) y sus sintomas?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAJO
A

2. ¢Conoce otro método anticonceptivo aparte del preservativo?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAJO

/
P

3. ¢Ha escuchado sobre los riesgos en la salud mental de las personas que contraen VIH?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAJO
X

4. ¢ Conoce las diferencias entre VIH y SIDA y sus consecuencias?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAIO

A

Mﬁ Poola¢ Bie. CaréS

Funcionario que realizallas preguntas Persona que responde las preguntas
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Tema: H@@Uéf\dei’\‘QJ.\&H'E’% ...........
Nombre: rc"f(..\. .......... 1.5 [N ) Lo SO

techa: R T2 'C"ZL(

Por favor, marque con una "X" segun lo aprendido.

1. éConoce los tipos de infecciones por transmision sexual (ITS) y sus sintomas?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAJO

X

2. {Conoce otro método anticonceptivo aparte del preservativo?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAJO

PN

3. ¢Ha escuchado sobre los riesgos en la salud mental de las personas que contraen VIH?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAIO

X

4. ¢ Conoce las diferencias entre VIH y SIDA y sus consecuencias?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAJO

X

Prmada ﬁqm\ms N ZZW%M'

Funcionario que realiza fas preguntas _~Pérsona que responde las preguntas
v
/

C
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PREGUNTAS POS-TEST.

Por favor, marque con una "X" segun lo aprendido.

PIC®

Plan de intervenciones colectivas

1. ¢Conoce los tipos de infecciones por transmisidn sexual (ITS) y sus sintomas?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAJO

W

2. ¢Conoce otro método anticonceptivo aparte del preservativo?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAJO
¥

3. éHa escuchado sobre los riesgos en la salud mental de las personas que contraen VIH?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAJO

K

4. iConoce las diferencias entre VIH y SIDA y sus consecuencias?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAIO

%

Powwca @owalaS K. OYione o

Funcionario que realiza las p}eguntas

Persona que responde las preguntas
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PREGUNTAS POS-TEST.

Por favor, marque con una "X" segun lo aprendido.

1. ¢Conoce los tipos de infecciones por transmision sexual (ITS) y sus sintomas?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAIO

v

2. ¢Conoce otro método anticonceptivo aparte del preservativo?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAJO

i

3. ¢Ha escuchado sobre los riesgos en la salud mental de las personas que contraen VIH?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAJO

v

4. ¢Conoce las diferencias entre VIH y SIDA y sus consecuencias?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAIO

L~

Nvoda %Om\ag K. ((:,@(\15 CarO .

Funcionario que realiza tas preguntas Pérsona que responde las preguntas
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PREGUNTAS POS-TEST.

Fechaos_dlc'&L"

Por favor, marque con una "X" segun lo aprendido.

1. ¢Conoce los tipos de infecciones por transmision sexual (ITS) y sus sintomas?

ALTO | MEDIO | REGULAR BAJO
X J

2. éConoce otro método anticonceptivo aparte del preservativo?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAIO

¥

3. ¢Ha escuchado sobre los riesgos en la salud mental de las personas que contraen VIH?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAIO

b |

-

4. ;Conoce las diferencias entre VIH y SIDA y sus consecuencias?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAJIO

X

{B’NWL" %dmiﬂs Kic. Pt~ fToero,

Funcionario que realiza I8 preguntas Persona que responde las preguntas
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PREGUNTAS POS-TEST.

Fecha: DSd\C‘Zq

Por favor, marque con una "X" segln lo aprendido.

1. éConoce los tipos de infecciones por transmisidn sexual (ITS) y sus sintomas?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAJO

%

)

rd

2. {Conoce otro método anticonceptivo aparte del preservativo?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAIO

P

3. éHa escuchado sobre los riesgos en la salud mental de las personas que contraen VIH?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAJO

N
X
/

4. éiConoce las diferencias entre VIH y SIDA y sus consecuencias?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAIO

PMo\ Boialos Gc P25 )

S I.«‘.]'.,_’ '\.f P, o

Funcionario que realiza las b‘reguntas Persona que responde las preguntas
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Plan de intervenciones colectivas

PREGUNTAS POS-TEST.

Fecha: QS'C{\C‘ZH

Por favor, marque con una "X" segun lo aprendido.

1. éConoce los tipos de infecciones por transmision sexual (ITS) y sus sintomas?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAJO

x

2. ¢Conoce otro método anticonceptivo aparte del preservativo?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAIO
v

3. ¢Ha escuchado sobre los riesgos en la salud mental de las personas que contraen VIH?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAIO
v

4. ¢Conoce las diferencias entre VIH y SIDA y sus consecuencias?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAJO
\/'

uYY‘OAQ %am[ag PS\C.

Funcionario que realiza !aé‘breguntas Persoha que responde las preguntas
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PREGUNTAS POS-TEST.

Por favor, marque con una "X" segln lo aprendido.

1. ¢éConoce los tipos de infecciones por transmision sexual (ITS) y sus sintomas?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAJO

X

2. ¢Conoce otro método anticonceptivo aparte del preservativo?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAJO
X

3. éHa escuchado sobre los riesgos en la salud mental de las personas que contraen VIH?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAIO

X

4. ¢Conoce las diferencias entre VIH y SIDA y sus consecuencias?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAIO

.

Rnada %d‘rotlog. . l AN Hgi:a
Funcionario que realiza ids preguntas Persona que responde laspreguntas
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Fecha: DS’U\‘C‘QH

Por favor, marque con una "X" segtn lo aprendido.

PIC®

Plan de intervenciones colectivas

1. éConoce los tipos de infecciones por transmisidn sexual (ITS) y sus sintomas?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAJO

2. ¢Conoce otro método anticonceptivo aparte del preservativo?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAJO

Vg

3. éHa escuchado sobre los riesgos en la salud mental de las personas que contraen VIH?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAIO

o

g

4. ¢Conoce las diferencias entre VIH y SIDA y sus consecuencias?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAIO

v

D‘W\Q)clo\ 6dvot\o§ e G

OvaLK M

Funcionario que realiza |ad preguntas

Persona que responde las preguntas
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PREGUNTAS POS-TEST.

Fecha: 65‘d1C—2L1

Por favor, marque con una "X" segun lo aprendido.

1. éConoce los tipos de infecciones por transmisidn sexual {ITS) y sus sintomas?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAJO

X

2. ¢Conoce otro método anticonceptivo aparte del preservativo?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAJO

X

3. iHa escuchado sobre los riesgos en la salud mental de las personas que contraen VIH?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAIO

A

4. iConoce las diferencias entre VIH y SIDA y sus consecuencias?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAJO

X

hw‘mcla\?bmmi Pac. Anna Ndicela

Funcionario que realiza %als preguntas Persona que responde las preguntas
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PREGUNTAS POS-TEST.

PIC®

Plan de intervenciones colectivas

Fecha: OS“OI‘C-Z%

Por favor, marque con una "X" segtn lo aprendido.

1. éConoce los tipos de infecciones por transmision sexual (ITS) y sus sintomas?

ALTO

MEDIO

REGULAR

BAIO

X

2. iConoce otro método anticonceptivo aparte del preservativo?

ALTO

MEDIO

REGULAR

BAJO

P

3. éHa escuchado sobre los riesgos en |a salud mental de las personas que contraen VIH?

ALTO

MEDIO

REGULAR

BAJO

X

4. iConoce las diferencias entre VIH y SIDA y sus consecuencias?

ALTO

MEDIO

REGULAR

BAJO

D

Piroda Pooa g T

Funcionario que realiza la¥ preguntas

w

Persona que responde las preguntas
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Plan de intervenciones colectivas

PREGUNTAS POS-TEST.

Por favor, marque con una "X" segtn lo aprendido.

1. ¢Conoce los tipos de infecciones por transmision sexual (ITS) y sus sintomas?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAIO

X

2. ¢Conoce otro método anticonceptivo aparte del preservativo?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAJO

X

7

3. ¢{Ha escuchado sobre los riesgos en |la salud mental de las personas que contraen VIH?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAJO

X

4. éConoce las diferencias entre VIH y SIDA y sus consecuencias?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAIO

X

ﬁmdcld Baaas . \) \Ko\ hdg

Funcionario que realiza Iaﬂ)reguntas Persona que responde las preguntas
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UN HOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL

Plan de intervenciones colectivas

PREGUNTAS POS-TEST.

Por favor, marque con una "X" segtn lo aprendido.

1. ¢Conoce los tipos de infecciones por transmisidn sexual (ITS) y sus sintomas?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAIO

>

2. {Conoce otro método anticonceptivo aparte del preservativo?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAJO
*~

3. ¢{Ha escuchado sobre los riesgos en la salud mental de las personas que contraen VIH?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAJO

>

4. iConoce las diferencias entre VIH y SIDA y sus consecuencias?

ALTO | MEDIO | REGULAR | BAIO

M
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Funcionario que realiza Ias'\-i)reguntas Persona que responde las preguntas




